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2015: Jetzt starte ich durch!

Mit dem Ziircher Ressourcen Modell® werden Neujahrsvorsatze Wirklichkeit!

Neujahrsvorsatze in Handlungen umsetzen

Das Zircher Ressourcen Modell®, ZRM®, wurde von den Wissenschaftlern Maja Storch und Frank
Krause an der Universitat Zirich entwickelt und befasst sich mit der Frage, wie man ein Ziel
effizient und dauerhaft erreichen kann. Dabei, so hat sich gezeigt, ist es unumganglich, unser
Unbewusstes miteinzubeziehen und die Kraft positiver Gefliihle samt positiver
Korperriickmeldung zu nutzen.

Lang gehegte Wiinsche fiir Gesundheit, Attraktivitat, Erfolg...

Bleibt ein Veranderungsthema nur ein Wunsch, ein Gedanke, schaffen wir uns eine
Dauerfrustration, die uns nicht weiterbringt. Das muss nicht sein und lasst sich dndern! Ein
Veranderungswunsch muss so formuliert werden, dass ihn unser Unbewusstes bedingungslos
bejahen kann. Im ZRM gelingt dies in einzelnen Ubungen nach einem erprobten Trainingsschema.

,Ich habe es erreicht!“

Wie in zahlreichen wissenschaftlichen Studien bestatigt, ermoglicht es das ZRM®, gut, effizient
und vor allem dauerhaft eine angestrebte Lebensverdnderung zu erreichen.

Ein ZRM-Seminar ist insgesamt ein freudvoller, kreativer Prozess bei dem Teilnehmerlnnen
vielfach Gberrascht sind, wie einfach ein oft langgehegter Veranderungswunsch plétzlich
angegangen und verwirklicht wird.

Lernen Sie diese Erfolgsmethode kennen und realisieren Sie Ihren Veranderungswunsch 2015!
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Ort und Zeit: Seminar 1 Praxis flir Lebensthemen, 1070 Wien (Anmeldefrist: 15.01.2015)
DI 20.01.15, M1 21.01.15,D0 22.01.15: 18:30-21:30: 18:30 - 21:30
MO 26.01.15, DI 27.01.15: 18:30 —21:30
oder:
Seminar 2 Praxis fur Lebensthemen, 1070 Wien, (Anmeldefrist: 20.01.2015)
SA 31.01.15-S0 1.2.15, jeweils von 10:00 — 17:30

Teilnehmeranzahl: 4 — 10

Teilnahmevoraussetzung: Uberweisung des Seminarbetrages nach elektronischer oder
telefonischer Anmeldung.

Hinweis: Die Teilnahme am Seminar erfolgt in eigener Verantwortlichkeit und unter der
Voraussetzung normaler psychischer Befindlichkeit. Selbstmanagement nach dem ZRM setzt
aktive Mitarbeit voraus und grenzt sich von psychotherapeutischen Bedirfnissen ausdriicklich ab.
Mit lhrer Anmeldung zeigen Sie sich mit dieser Pramisse einverstanden.

Kosten: 350.- zzgl. 20% Ust. p.P.
Bring a Friend-Bonus: minus 15 .-
Early Bird-Bonus bei Bezahlung bis 31.12.14: minus 15.-
Early Bird + Bring a Friend: minus 30.-

Stornobedingung: bis zur Anmeldefrist ist eine Stornierung kostenfrei moglich. Danach wird der
Seminarbeitrag bei Absage einbehalten. Wir bitten um Verstandnis.

Leistung: in den Seminarkosten sind Pausengetranke, Pausensnacks, ein umfangreiches Skriptum,
sowie die Flipchartdokumentation in elektronischer Ubermittlung enthalten.

Extraservice: Seminaristinnen der Praxis Lebensthemen erhalten nach Veranstaltungsende
kostenlosen Support bei Fragen und Anliegen, die im 10 Minuten-Rahmen bearbeitet werden
kdnnen.

Referentin:

Mag.? Romi Sedlacek

Dipl. Psychologin, Dipl. Wirtschaftstrainerin, Supervisorin,
Lebens- und Sozialberaterin, zertifizierte ZRM-Trainerin,
Mitglied der Akademie fiir neurowissenschaftliches
Bildungsmanagement in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz

Geboren 1961 in Linz.

Langjahrige Berufstatigkeit im psychosozialen Berufsfeld.

Leitung der Coaching-Praxis Lebensthemen

seit dem Jahr 2006.
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