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Ressourcen im Blickfeld: Ziel-Erreichung leicht gemacht! |

Joytid Change wiit dewm Zércher Ressourcen Modell f‘

Wer kennt es nicht: man fasst einen Vor-
satz, halt sich eine Zeit lang wacker, um
sich frither oder spater doch wieder im
altbekannten Handlungsmuster wieder-
zufinden, auRer dass man sich dann zu-
satzlich noch als Versager fiihlt. Uncocle
Lage!

Ob gestinderer Lebensstil oder Karriere-
wunsch: wie Ziele mit Erfolg erreicht wer-
den, zeigt eine in Osterreich weitgehend
neue Coachingmethode: das Zlrcher
Ressourcen Modell (ZRM). Es wurde an
der Universitdt Zirich entwickelt und ist
durch zahlreiche wissenschafliche Stu-
dien in seiner Wirksamkeit bestdtigt. Im
ZRM Tichtet sich der Blick mit ausschlieB-
lich positiven Gefiihlen auf bereits vor-
handene Ressourcen. Da das Unbe-
wusste mit an Bord geholt wird, gelingt
es, unseren ,inneren Saboteur” gekonnt
auszutricksen. Ebenso splelt der Korper
im ZRM eine wichtige Relle, da das an-

gestrebte Ziel in eine Korperbewegung
Ubersetzt wird, ahnlich einer Tai-Chi-
Figur. Embodiment, nennt sich dieser
Vorgang, der besonders gut dafiir sorgt,
ein neues, positives Lebensmuster zu
verankern. Letztlich geht es darum, alte
destruktive Gewohnheiten durch neue
konstruktive zu ersetzten. Seminarteil-

nehmende sind vielfach Uberrascht, wie
effektiv und freudvoll dies mit dem ZRM
gelingt. Joyful Change — nennt Psycho-
login Rosemarie Sedlacek, Leiterin derre-
nommierten Wiener Coachinginstitution
“Praxis fiir Lebensthemen” diesen Effekt.
Seminare und Coachings finden fir Pri-
vatpersonen und Unter-
nehmen, im Einzel- oder
Gruppensetting, ~ statt.
Joyful Change st fir je-
des Ziel moglich!
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